
100種類以上のベーシック 

「アメリカンスキーメソッド」が 
あなたのスキーを変える！ 

スペシャルコーチ  

 USA代表 (PSIA) 
  デモストレーター 
 Mt.Hood Meadows 
     校  長 

キャンプスケジュール 

スキートレーニング     午前（7:00～13:00） 
□日本では味わえないGSL40,SL70双旗  滑走可能なロングバーン！  
  ハードパックなUSMR専用レーンで 集中的な練習→上達出来ます 
□基礎スキーベーシック練習 By Chris USA Demostrator Coach 

  アメリカ式陸上トレーニング  午後(15;00～17:00) 
様々なスポーツを行う事で、スキーに必要な筋肉やバランス感覚を養う
＜主な種目＞ボートラフティング、バンジージャンプ、ウィンドサーフィン、
球技、ゴルフ、インラインスケート、マウンテンバイク、ロッククライミング、
お座スキー、体幹トレーニングetc. 

晴天率95%！集中レッスンでレベルアップ！ 

□ スキー大好きな方 
□ より速く滑りたい方 
□ 技術選・資格取得を目指す方 

Chris Kastner 

  USMRスキースクールレーシング＆基礎 TEL：025-789-5191  E-mail usmr@rio.odn.ne.jp  HP//:www.usmr2002.com 

Mt.Hood OR 

エキサイティング 

ロッククライミング 
         & プール 2013全中優勝 コーチと      英会話 

オレゴン・サマーキャンプ 

生きた英語の場 
寿司パーティー 

美味しいビッグステーキ 

＊参加費概算 （17,3月現在 除く航空券代）     「料金内訳」    USM会員割引 ￥1０，０００－USMR 教本持参の選手割引  ¥7,000ー 

A.7月20日(木)～8月20日(日） 「32日間」22日滑走     ¥795,000  
含まれる物…全宿泊・朝・夕食・レンタカー代・ ・全リフト代・VTRクリニック                                           
ベーシック&ゲートトレーニング指導費・ゲートトレーニング機材費                                    
ドライランドアクティビティー機材費 ・ドライランドアクティビティー                                          
お座スキー指導費・教本代  ・規定A～Hの空港送迎料金  

B.7月20日(木)～8月11日(金） 「23日間」16日滑走     ¥595,000 

C.7月20日(木)～8月  6日(日） 「18日間」12日滑走     ¥481,000 

D.7月20日(木)～7月30日(日） 「11日間」  7日滑走     ¥287,100 

E.7月29日(土)～8月11日(日） 「14日間」  9日滑走      ¥367,000 「オプション１」‥・小学生迄はガーディアンが必要です。 

F.7月29日(土)～8月  6日(日） 「 9日間」  5日滑走       ¥226,000 「オプション2」‥・プライベートレッスン1人+¥30,000 2人+40,000 

G.8月  5日(土)～8月20日(日） 「16日間」10日滑走     ¥471,000 含まれない物…航空券代・燃油料他・昼&軽食・飲物・洗濯代 
海外旅行傷害保険料・個人のおみやげ・任意の空港迄の送迎 
希望ドライランドアクティビティーPlay費用、ガーディアン費用   

H.8月12日(土)～8月20日(日） 「 9日間」   5日滑走      ¥226,000 

I.任意の出発 ～帰国 料金はお問い合わせ下さい。  

mailto:usmr@rio.odn.ne.jp

